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LORM - ALFABET GLUCHONIEWIDOMYCH

Lorm polega na k&eniu linii lub stawianiu punktow na dtoni. Me to by jej
wewretrzna lydz zewretrzna strona. Bka maze by¢ prawa lub lewa. Piszemy jednym palcem
albo - gdy osigniemy juz duza biegtas¢ - wszystkimi na raz.

Jest to alfabet stworzony przez gtuchoniewidonmdigaytuchoniewidomych i stanowi
uniwersalm meto&¢ komunikacji, wspdla dla nich wszystkich. Jako podstawowy lub
przegciowy sposob porozumiewania ¢si jest najbardziej praktycan ze wszystkich
uzywanych wsrodowisku, i znanych mi z praktyki, form komunikiadotykowej. Zalety
lorma g dobrze sprawdzone przez wiele pokotguchoniewidomych. Niestety w Polsce to
ciagle nowa¢, a nowdci czesto sé boimy i im nie ufamy.

W Szwajcarii, Czechach, Niemczech, Austrii i Belglowo ,LORM” miesci sig
od dawna w podstawowym stowniku Zij osoby gtuchoniewidomej i jej bliskich, jak
rowniez instruktorow, nauczycieli, ttumaczy-przewodnikéwolontariuszy oraz studentow
pedagogiki specjalnej. Alfabet poznatam w Szwaicargdzie, z tamtejszymi
ghluchoniewidomymi sgdzitam w sumie ponad pét roku. Tam, stasujorma codziennie,
w praktyce, przezsrednio dziesi¢ godzin dziennie, mogtam poréwhago z innymi
metodami, ktére stospjod kilkunastu ju lat pracy w tymsrodowisku. Przekonatam ¢si
do lorma tak bardzaze nie wyobraam sobie, by polscy gtuchoniewidomi mogliby go nie
pozn&. Wprowadzenie tego nowego w Polsce, a znanego @d wieku sposobu
porozumiewania gigtuchoniewidomych, statogjednym ze szczegétowych celow TPG.

Idea nauki lorma rozszerzazsi nas coraz bardziej, co niezwykle mnie cieszyel&/i
0s6b gtuchoniewidomych poznatazjlorma - w Krakowie, Wroctawiu, Biatymstoku, todzi,
Lublinie, Szczecinie, Poznaniu, Bytomiu, Warszavig@récz gtuchoniewidomychasto te
cztonkowie ich rodzin, tlumacze-przewodnicy, studenWciaz jednak daleko nam
do sytuacji, jalf spotykamy w tej agci Europy, ktora Igy na zachdd i potudniowy-zachéd
od Polski. Za granicgtuchoniewidomi ju dawno wypracowali sytuagj ktérej maemy im
pozazdréci¢. Alfabet dotykowy Lorma jest nieagiznym elementem ichycia. Dla tych,
ktorzy nie wida i nie stysa, a opanowaligzyk pisany jest to zwykle podstawowy sposob
porozumiewania 8i Przy duym dawiadczeniu staje si on niewiarygodnie szybki
I skuteczny. Bardzo way jest te fakt, iz sami gtuchoniewidomi - ci od urodzenia
niestysacy, jak i ci od urodzenia niewidomi - uzadorma za jedya neutralm metod,
taczaca ich dwa ra@ne swiaty. Nie ,faworyzuje” onzadnego zdrodowisk. Za pomaglorma
rozmawiaj ze sol wszyscy bez pomocy ttumaczy.

TPG. Tu Przekraczamy Granice.
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Lorm ma wiele zalet, ale juchatby te ponisze przemawiajza rozpowszechnianiem
tej metody:
prostota,
mate ryzyko bidu,
szybkie tempo przekazu,
wzajemna komunikacja najgkszej liczby osob,
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komfort pracy ttumaczy.
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TAK WYGLADAJ A LITERKI

Zygzaki i phtanina linii. Pierwsze weaenie jest z pewrtaia takie,ze to bardzo trudne
zadanie nauczysie lorma. Nic bardziej mylnego — skomplikowany ryskimeznacza tyle,
ze litery bardzo rénia sic od siebie, wic w efekcie tatwiej jest je zapagtac!

Strona | 3



Samogtoski

» Ulozone g w kolejndci alfabetyczne.

» Kazdej literze odpowiada jeden punkt na opuszku kdnkgpo palca:
A: kciuk, E: wskazugcey, |: srodkowy,O: serdecznylJ: maty

Y: linia pozioma, przecinaga palce w polowie, poczym@ od wskazujcego
az do matego.

Spotgtoski

T, B, D, G, H: linie prowadzonegsvzdtuz palcéw - od opuszkéw w détzalo nasady
palcow:
T: wzdhuz kciuka,B: wzdhuz palca wskazuagcego,D: wzdhuz palcasrodkowego dtugiego,
duzego), G: wzdluz palca serdecznego, na ktérym zwykle nosi abraczke (,9” jak
»gold”), H: wzdtuz palca matego,

» F: sciskamy rownoczanie dwa ztaone palce - wskazagy i srodkowy, w okolicach
opuszkéw (niem.Ereunde” czy ang.friends”),

e L: diuga linia prowadzona od czubka pakradkowego przez catdton (niem. Jang”,
ang. Jong”),

« P: linia od nasady kciuka wzdiukrawedzi palca wskazyggego (ruch kojarzy si
Z pistoletem),

» J: jednokrotnecisniccie kaicowki palcasrodkowego,

* S mate koétko narysowane na wegtrznej czsci dtoni (przypomina symbaonca),

» K: dotkniecie réwnoczénie kaacami czterech palcow wtrza dtoni (jak 4 nogkrowy),
e C: jeden punkt u nasady dtoni,

» Z: linia skana, od nasady kciuka do nasady palca matego,

* R: szybkie i rytmiczne uderzenie wtrza dtoni wszystkimi palcami, poczynaaj
od malego, a kitczac na wskazujcym (kojarzy st z rytmem,ruchem, lub niem.Regen”
czy ang. gain”),

* V:jeden punkt u nasady kciuka,
* W: dwa punkty u nasady kciuka (nasada kciuka jestvzgérzu”),
e M: jeden punkt pod palcem matymnifi),

* N: jeden punkt po przeciwnej stronie gtnza dtoni, pod palcem wskazaym (symetrycznie
do,m”),

» X: linia pozioma porej nasady dtoni,

e Q: dluga linia wzdta zewrgtrznej kravedzi dtoni, od nasady dtoni w strempuszka palca
matego.

Znaki polskie

« A, E,C, N, O: mata pionowa kreseczka (jak przecinek) w mieganej litery
Strona | 4



L: dluga linia jak przy L, ale rysowana w odwrotnykierunku, od nasady dtoni
do opuszka palca,

S: kotko jak S + mata pionowa kreseczkasnadku dtoni

Z: linia skaina jak Z + mata pionowa kreseczkasnadku dfoni

Z: linia skaina jak Z + kropka né&rodku dioni

Dwuznaki

e CH: dwie linie skéne, jak dae X, przecingjce st nasrodku dtoni,

e SZ: $cisniecie rownoczénie wszystkich palcéw oprocz kciuka a@upalcow, jakszota),
» CZ: postawienie réwnoczeie dwoch punktow u nasady dtoni, w miejscu C,

* RZ: pochgniecie wszystkimi palcami od nasady palcow do nasaolyid

» DZ: polaczenie D z Z, ale bez odrywania dtoni, zbhe do litery alfa.

Sygnaty

Praktycznym i zwykle stosowanym wzbogaceniem kokag)i za pomog lorma g sygnaty
umowne dotycgzce okrdlonych sytuacji, np. p&a ,teraz nie méw” wyrzana jest gestem
potozenia dioni na plecach gtuchoniewidomego oraz sklitéyowe lub gestowe dotygze
czesto powtarzajcych se stow czy okolicznéci. Do elementéw tej metody nalerowniez
komunikaty, wyraajace:

» potwierdzenie kilka szybkich dotkni¢ dionia ztozona w piastke,

« zaprzeczeniekilkakrotne potarcie wewgtrzng strory otwartej dtoni,

* zamazanie bédu: jak zaprzeczenie - nie powtarzaj jednej liteitg, @ty wyraz,
» koniec wyrazu klepnkcie otwart dtonia,

* niezrozumienie wyrazu, prégba o powtdrzenie zamkngcie dtoni w pesc.

UZYTKOWNICY LORMA

Lorm jest dobry dla wszystkich, ktorzy poteafivyrazic swoje myli za pomoa
jakiegokolwiek alfabetu: czy to brajla, czy dakiytafii czy liter tacihskich.

Z powodzeniem magstosowd go wszyscy, dla ktérych nie jest on na co dzie
podstawowy metody komunikacji. Za granic osoby niestysze, ktére przy dobrym
oswietleniu $wietnie odczytuyy mowe z ust, sSmiato wychgaja otwarty dton, gdy tylko
zapadnie zmierzch, gdya za daleko, by widzite usta méwicego, np. w kéciele kndz
w kinie, gdy nie ma napiséw, i w wielu innych sytjgch. W niekorzystnych warunkach nie
sa skazani — jak to waz bywa u nas — na poszukiwanie dziataj latarni, nie trag czasu
na ustawianie giwzgledemzrodtaswiatta i dostrajanie odlegéai ust rozmowcy do wskiego
pola widzenia. A ogsto i te zabiegi nieaswystarczajce, by do kaca s¢ porozumié.

Strona | 5



Znajac metod, ktéra nie wymaga wikgiwego édwietlenia czy naghnienia nie trzeba
by¢ odcktym od cagtosci informacji ani przerywa ciekawej rozmowy wsrodku zdania.
Z lorma powinni umié korzystag i ci, ktorzy w aparatach rozumaenow ustra. Te osoby
zwykle starg sie, aby inni nie spostrzegli ich probleméw ze stuch@msto stag w poblizu
gtosnikow i wiedz wszystko, bo przeciestysz, i sa zadowoleni, niestety tylko do chwili,
gdy trzeba przekazam wazna informacg szybko i dyskretnie. Gdy nie dysponujemy metod
opart na dotyku pozostaje nam ,szeptanie” do ucha izultacie to, co miato kydyskretne,
stysz, chac nie chac, réwniez wszyscy wokot, ktorzy akurat nie powinni. A wystaytoby
wystuka kilkanacie punktow na dtoni i klopotliwa informacja mogialpozosta tylko
migdzy nami.

W dobie komputeréw @émie tez liczba gluchoniewidomych, dla ktorych wrae taki
przendny sprzt staje st nharzdziem do przekazywania informacji. Wielka to jegaleta,
gdyz wprawiony maszynista me pis& stowo w stowo to, co styszy (zaktadajoczywicie,
ze méwca zdaje sobie spraw ograniczonych, mimo wszystko, aiavosci ttumacza).
Sq jednak sytuacje, gdy bardziejzadany bytby bezpaedni kontakt z drugim cztowiekiem,
Z pominkciem rozmaitych, nowoczesnych przyborow iagizeh. Nie sprzyja im chocidy
romantyczny spacer po gha najlepiej po zachodzie stoa... Oczywdcie wtedy skutecznie
zawoda tez wszystkie metody oparte na wzroku.

Podkréli¢ nalery, iz za granig lorm cieszy si niezwykle daym powodzeniem
rowniez wsréd osoéb, dla ktérych pierwszyneziykiem jest ¢zyk migowy. Znam wielu
niestysacych, ktérzy po utracie wzroku zrezygnowali z odama informacji w ¢zyku
migowym za pomagdotyku i catkowicie przestawili sina lorma. Zwykle lormem odbieegj
informacje, a odpowiedzi na pytania udziglajuz w rézny sposob, w zalmoici
od rozméwcow: wgzyku migowym, mow ustry lub takze lormem.

Uzasadniali swaj decyzg zastpienia gzyka migowego odbieranego dotykiem lormem,
wymieniapc nasgpujace zalety lorma:

v' Komunikaty przekazywane za jego pora@g jednoznaczne. Gdy nie rmuwa wspiera sie
odczytywaniem mowy z ust, interpretacmimiki czy uzupetniajcych, naturalnych
gestow, wypowiedd w jezyku migowym, odbierana dotykiem, stajeg¢ smiejasna,
nieprecyzyjna i, przede wszystkim, zbyt uboga —ywplja na to gtdwnie dwie cechy
jezyka migowego: 1. wiele znakéw o zdecydowanignydn znaczeniu jest zbyt
podobnych do siebie (np. dyrektor — unirzeHiszpania) 2. jeden znak jest ctemiem
dla wielu stéw wyraonych r&nymi czs$ciami mowy, a majcych ten sam rdze
(np. hodow4, hodowca, hodowla, hodowlany, hodowany).

v Lorm daje czsto jedym mazliwos¢ przekazywania swoich nily osobom stysgcym
(przewodnikom, a tale niewidomym przyjaciotom), dla ktérych mowa ustoadb
gluchych cezsto bywa niezrozumiata.

v’ Za pomog Lorma da si rozmawi& podczas marszu, w tloku, whtai, na tandemie,
przez uchyloa szyle pochgu, gdy nie ma siwolnych obu gk, gdy siedzi s jeden
za drugim. Przy tym:

e zapewnia pekpdyskrecg,
e sprawia,ze nie zwraca ginadmiernie uwagi otoczenia.
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Trzeba jednak wyraie zaznaczy, ze dopiero po uzyskaniu wprawy w nadawaniu
I odbieraniu informacji mina w petni docegi rozliczne zalety tej metody. Aby nabra
biegtdici trzeba wiay¢ w to trocke wysitku i cierpliwasci, i perfekcyjnie opanowauktad
liter. Nie jest to jednak zadanie trudne. Nawebagijziej oporny uczejest w stanie je sobie
przyswot w ciagu pét godziny. Potem wystarczy tylkaviczy¢. Znapc litery trzeba zdohy
rozmowcow, aby lorm nie shyt jedynie do dialogu z samym spb
Z tym nie powinno b¥ jednak problemu. Wokoét jest wielgyczliwych osob, ckinych
do pomocy i wspotpracy, trzeba ich tylko przekara to wane.

Z pewndcia zdarza s mnostwo takich sytuacji, gdy stosowana przezlkgo z nas
metoda komunikacji kiedyzawodzi, czy te staje s¢ przynajmniej niewystarczgo dobra.
Z wlasnego déwiadczenia mog powiedzi€, ze czasem lorm bywa niezagiony
w dyskretnym przekazie informacji rowiienigdzy osobami, ktére catkiem dobrze widz
i stysz! Nauczmy wec lorma rodzig, przyjaciot, znajomych, pwieémy trocke czasu
na¢wiczenie go w klubie. Raz zdobyte umigjosci trzeba jednak stale pighowa
i doskonalé. Nie mazna dopdci¢ do tego, by diugie zastanawianie siad kada kolejm
litera i oczekiwanie jej w napciu przez drug osolg skutecznie zniegftito obie strony
do kontynuowania nawet najbardziejdvaecie interesujcego dla nich watku...

Pametajmy tez o ttumaczach. Biar oni na siebie odpowiedzialne zadaniegawi
komfort ich pracy nie mae pozostaw& bez znaczenia. Czasami jednak trudno do tego
przekoné osoby, ktére nigdy nie ttumaczyty przez kilka gwmdazon stop za pomac
daktylografii odbieranej dotykiem czyzyka migowego. Nie zdajsobie sprawy, jaki i
z tym wigze bél barku, przedramienia i palcéw. Gluchoniewidanmusz tez dba sami
o siebie i mié wzglad na innych. Jest wiele takich sytuacji, zébcay spotka, w czasie
ktorych nie wypada mowi czy wrcz krzyczé komus do ucha. Pomijag nawet fakt,
ze przeszkadzamy innym w stuchaniu, jest to tecimmcZzrudne do wykonania. Ci
przekaza dostownie jakié zdanie czy st&ei¢ czyjas wypowied,, ttumacz musi je najpierw
ustyszé od pocatku do kaica. Gdy nagpnie powtarza je gkmo, traci kolejne zdanie,
wiasnie w tym czasie wypowiadane. Czy ima oczekiw& od prowadzacego spotkanie
I od reszty grupy, by po kdym zdaniu robiono przemwvi wystuchiwano tej samej kwestii
po raz wtory? W przypadku oséb, ktore nie postugig sprawniezadra metod, dotykowy
wybor pozostaje taki:

« decydujecie siprzeszkadzainnym, cha@ to spotecznie nieakceptowane,

« decydujecie sinie przeszkadZannym, alezadna tré¢ do Was nie dociera,

» decydujecie gikorzystaé z metody dotykowe;.
Optymalny dla Was bytby wybdr wariantu trzeciegezeli za& zadacie sobie i trud
opanowania metody dotykowej, nieckdaie ni taka, ktéra przyniesie jak najptej pazytku
I Wam i catemusrodowisku.

Lorm nie jest te bez wad. Ja widzjedrn. Nie jest on w stanie odélav petni ekspres;ji
czy emocji zawartych w czyjewypowiedzi, w odranieniu od ¢zyka migowego, sprawnego
odczytywania mowy z ust, a nawet daktylografii, ieddnej dotykiem. Literowanie stow
lormem trwa dtaej od komunikacji werbalnej czgzyka gestow (jednak te przeziaie dla
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wszystkich § odpowiednie), za to zdecydowanie krécej od nad@éawvara pomog
daktylografii czy krélenia liter. Czy pisanie lormem zajmuje @e€j, mniej czy tyle samo
czasu, co pisanie alfabetem punktowym do dtoni?diigiie byt robiony podobny
eksperyment. Jednak tempo nie decyduje przeme ostatecznej jakoi przekazu.
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HERONYMUS LORM - TWORCA NASZEGO ALFABETU

Nazwa alfabetu pochodzi od nazwiska pisarza, e¢seiktytyka literackiego
i dziennikarza - Heinricha Landesmanna, ktory wyalaswoje publikacje pod pseudonimem
Heronymus Lorm. Urodzit si on w 1821 roku na Morawach, nadeych woéwczas
do Austrowegier. Zmart majc 81 lat.

Lorm wigksza¢ zycia sgdzit w Wiedniu, gdzie w dziegastwie, dz¢ki zamaznosci
rodzicow rozwijat swoj niezwykly portotalent muzyczny, pod kierunkiem najlepszych
tworcow tamtych czaséw. Niestety tylko do 16 rakgcia, gdy wtedy z niewiadomych
przyczyn catkowicie stracit stuch wagju zaledwie dwoch dni. Swoje zawodovirgcie
zZwigzat z dziatalnécia literacka. W wieku 44 lat stracit rowniewzrok. Miat juz wéwczas
wlasra rodzire - zorne i dwoje dzieci. Przez kolejne lataycia byt osoh catkowicie
gluchoniewidom, ale nieustannie czyarzawodowd. Z tego czasu pochodzi alfabet zdoy
Z punktéw i linii. Opracowat go wraz ze swajorka Marie. Lorm postugiwat ginim przez
21 lat, & dosmierci.

Alfabet dotykowy do dzi stuzy z powodzeniem kolejnym pokoleniom, ktore
podzielity los Lorma, los osoby gtuchoniewidomep fakis czas pojawiaj Sic u nas pomysty
na nowe sposoby komunikacji. Przeciee musimy w nieskiczong¢ wywarza otwartych
drzwi! Zakaaczmy faz poszukiwa i dyskusiji, ktére nie posuwgpas nawet o krok na przod.
Zaufajmy innym, ktorzy od dawna zywaja lorma — to naprawd dobra metoda
porozumiewania 8j lepsza od innych metod dotykowych. Sprawdzitavsiwielu krajach,

u nas te moze st sprawdzt. Zalezy to od nas wszystkich — przede wszystkim od samych
gluchoniewidomych, czy podejntrud ,adopcji”, ale i od ich petnosprawnych prajifa,
ktorym ich sytuacja nie jest przegziebogtna. Dzeki lormowi mamy szans bardziej
zintegrowa srodowisko gtuchoniewidomych, stworgyakas nowa jakas¢ w ich wzajemnych
kontaktach. Zaaoftam, aby sprobowa bo to kosztuje tylko troghczasu i cierpliwéci.
Przecie ani jednego, ani drugiego gtuchoniewidomym niekbja... Mazemy te lorma
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odrzuct, powiedzié, ze nie jest nam potrzebny. Co wtedy? Nic. $kila — nic st wtedy nie
zmieni...

W Szwaijcarii czy w Niemczech nie do wyobeaia jest sytuacja, w ktérej ni@ s
w stanie rozmawia ze soh dwie osoby gtuchoniewidome, gdyporozumiewa si¢
z zupetnie inny sposdb. Nie znajdzie $ez w tym srodowisku osoby petnosprawnej —
ttumacza-przewodnika, czy instruktora, ktéra niedZie potrafita metod dotykowa
porozumié sig z kazdym gtuchoniewidomym, ktérego spotka. Dla nas testaty wciz
codzienné¢ — kazdy preferuje ina metod; komunikacji i jest do niej niezwykle przyyaany.
Do tych, ktoérzy jej akurat nie opanowali pozostaje jedynie ®&miech& sig, wzrusza
ramionami i rozktada rece, zaktadaic oczywkcie, iz potencjalnym rozmowecjest osoba,
ktéra potrafi wzrokowo zinterpretowaowe komunikaty, informuage o naszej bezradsu.
W przeciwnym razie — gdyby potencjalny rozméwcanpd nie widziat - te dwie osoby
w ogole dla siebie nie istnigj.

Gluchoniewidomi w Europieasjuz od dawna zjednoczeni. Dla nich technicznego
problemu z porozumiewaniemesiviasciwie nie ma. Pozostaje oczyawie indywidualna
kwestia zasobu stéw czy gramatyki, ale we wzajenkwpunikacji nie to przeciejest
najwazniejsze. Péjdmy w ichslady.

Matgorzata Benisz
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